
タイムトライアル

往復回数と時間（男女・年齢別）

４１歳以上 ２０ｍ×３８往復（９分） （７６本） ４０歳以上 ２０ｍ×２８往復（７分） （５６本）

３６歳～４０歳 ２０ｍ×４３往復（１０分） （８６本）

３０歳～３５歳 ２０ｍ×４９往復（１１分） （９８本）

２０歳～２９歳 ２０ｍ×５４往復（１２分）（１０８本） ２０歳～２９歳 ２０ｍ×３８往復（９分） （７６本）

女男

３０歳～３９歳 ２０ｍ×３３往復（８分） （６６本）


