
NO.

実施日

会場

開催方式

服装など

開始時刻

基礎・理論　２ｈ 集合講習　４ｈ 集合講習　４ｈ 集合講習　４ｈ

講師 講師：北島　寿人（佐賀東高校）講師：未定

①育成年代特有の指導指針 ①遊びを使った導入法 ・コーチングフィロソフィー

①シュートの指導 ・練習計画

②指導者の役割 ・外傷予防

②１対１の攻防２(on the ball) ・技術、戦術論

・フィジカルトレーニング

13:00 基礎・理論　３ｈ 基礎・理論　４ｈ 集合講習　４ｈ 集合講習　４ｈ

講師 講師：佐賀県協会　　審判部 講師：北島　寿人（佐賀東高校）予定講師：未定

③ボールコントロールの指導 ③トランジションの指導 ③１対１の攻防２(off the ball)

④マンツーマンディフェンスの基礎 ④１対１の攻防４(ポストアップ　コンタクト)

17:00

①協力してシュートチャンスを作る指導１

②協力してシュートチャンスを作る指導２

平成２８年度　JBA公認コーチ養成講習会予定表

佐賀県バスケットボール協会　指導者育成委員会　平成２８年５月３１日現在

9:00

１１月２３日(祝）

佐賀東高校　体育館

実技

運動のできる服装

9:00

８月２８(日）

講義

第１回

受講終了時の
取得可能資格

D級（４回受講）

実技 実技

10:00 9:00

（２：２）

（２：２　３：３）

E-2級 E-１級（２回受講）

佐賀県教育会館
（致遠館高校西側）

川副中学校　体育館（予定） 佐賀市内高校　体育館

未定９月２２日（祝）

（シューティング）

④ミニゲームを使った指導

②得点を取る技術の指導

③バスケットボールの特性＆
　　ルールの理解

講師：小島　渉（佐賀県協会）

運動のできる服装

講師：緒方　陽一（川副中）

講師：宮﨑　洸丞（昭栄中）

レポート

運動のできる服装

D級レポート

第２回 第３回 第４回


